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:و تنظیمتهیه   

پرستاریواحدآموزش    

  

 مرکزپزشکی ، آموزشی و درمانی کودکان مفید 

  

  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني

 شهيد بهشتي

 مركز پزشكي ،آموزشي ،درماني كودكان مفيد

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

در مراحل اوليه نارسايي كليه ممكن است به روشهاي 

مصنوعي تصفيه خون مانند دياليز نيازي نباشد ولي بيماران 

رژيم غذاي خود را رعابت 

مايعات و نمك و مواد غذايي حاوي پتاسيم يا 

فسفر زياد بايد محدود شود زيرا كليه هاي كم كار نمي 

توانند اين مواد را از بدن دفع كنند از طرف ديگر بيماران 

مبتلا به نارسايي كليه نياز به مصرف مكملهاي غذايي 

مانند حاوي كلسيم، آهن و ويتامينها دارند تا به عوارضي 

در بعضي موارد پزشك داروهاي مدر را تجويز ميكند تا 

اگر به 

نارسايي كليه مبتلا هستيد در حد توان ورزش كنيد سيگار 

را ترك  كنيد رژيم غذايي خود را رعايت كنيد و توجه 

د سالم درمعرض خطر افزايش فشار خون 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  : درمان نارسایی کلیه

در مراحل اوليه نارسايي كليه ممكن است به روشهاي 

مصنوعي تصفيه خون مانند دياليز نيازي نباشد ولي بيماران 

رژيم غذاي خود را رعابت  بايد همواره رژيم مايعات و

  . كنند

مايعات و نمك و مواد غذايي حاوي پتاسيم يا مصرف 

فسفر زياد بايد محدود شود زيرا كليه هاي كم كار نمي 

توانند اين مواد را از بدن دفع كنند از طرف ديگر بيماران 

مبتلا به نارسايي كليه نياز به مصرف مكملهاي غذايي 

حاوي كلسيم، آهن و ويتامينها دارند تا به عوارضي 

 .يا پوكي استخوان مبتلا نشوند كم خوني

در بعضي موارد پزشك داروهاي مدر را تجويز ميكند تا  

اگر به . ب و مواد اضافي از بدن كمك كند به دفع آ

نارسايي كليه مبتلا هستيد در حد توان ورزش كنيد سيگار 

را ترك  كنيد رژيم غذايي خود را رعايت كنيد و توجه 

د سالم درمعرض خطر افزايش فشار خون كنيد بيش از افرا

  . و افزايش چربي بدن و ابتلا به حملات قلبي هستيد

  
 

  



  
                                                             

  

  

  

 

 

 

 

  نارسایی مزمن کلیه چیست؟ 

، نارسايي كليه بيماري  همان طور كه از نام آن پيداست

است كه در آن عملكرد طبيعي كليه ها با  اشكال مواجه 

دامهاي حياتي بدن هستند كه اعمال كليه ها از ان. مي شوند

آنها نقش مهمي در تنظيم . بسيار مهمي را بر عهده دارند

آب، سديم، پتاسيم، كلسيم، فسفر و ساير موارد حياتي 

كليه ها مواد زايد و سمي موجود در . ديگر در خون دارند

خون را كه در اثر سوخت و ساز بدون توليد مي شوند 

كليه ها . جلوگيري مي كننددفع واز تجمع آنها درخون 

) د(آنها  با فعال كردن ويتامين .. وظايف ديگري هم دارند

موجود در بدن باعث كمك به جذب كلسيم و استخوان 

سازي شده نقش مهمي در جلوگيري از پوكي استخوان 

ه نام اريتروپويتين ترشح مي همچينين آنها ماده اي ب. دارند

قرمز و گلبول  كه در مغز استخوان در توليد كنند

  . خونسازي موثر است

تمامي اين اعمال مهم و حياتي ممكن است در نارسايي 

كليه تحت تاثير قرار گرفته به درجات مختلف مختل 

 . شوند

  نارسایی کلیه چه علائمی را برای بدن ما ایجاد می کند؟ 

در بعضي از موارد نارسايي كليه، اين عضو نمي تواند به 

ساير مواد زايد را از خون جذب و از خوبي آب اضافي و 

 .ادرار دفع كندطريق 

بنابراين آب اضافي ممكن است در بافتهاي مختلف بدن 

تجمع پيدا كرده باعث ايجاد ورم در اندامها و پف 

گردگي صورت و اطراف چشمها به خصوص هنگام 

  .   صبح شوند

جمع شدن آب در ريه ها و اطراف آنها مي تواند منجر به 

تنگي نفس شود بعضي ديگر از موارد نارسايي كليه نيز 

وجود دارند كه در آنها كليه توانايي دفع آب را دارد اما 

. نمي تواند مواد سمي و زايد موجود در خون را دفع كند

كن در اين موارد ادرار در بيماران وجود دارد بنابراين مم

است بيمار به غلط اين طور گمان كند كه مبتلا به نارسايي 

  . كليه نيست

املاحي چون پتاسيم ممكن است دراثر كم كاري كليه ها 

در خون افزايش يابد و باعث ايجاد مشكلات فراواني 

پتاسيم در بعضي ميوه ها به مقدار فراوان . براي بيمار شود

مي تواند باعث تجمع مواد زايدي چون اوره . وجود دارد

بروز علائمي چون تهوع، استفراغ، بي اشتهاي و بروز 

  . برخي علايم عصبي شود

را به صورت  Dكليه هاي كم كار نمي توانند ويتامين 

فعال در آورند وهمين امر باعث كاهش جذب كلسيم وا 

ختلال در ساخت استخوان شده و در نهايت ابتلا به پوكي 

  . ارسايي كليه مي شونداستخوان درافراد مبتلا به ن
  

  

همچنين كليه ها نمي توانند اريتروپويتين ترشح كنند و اين 

باعث مي شود كه بيماران مبتلا به نارسايي كليه در طولاني 

در نهايت اگر كليه ها به طور . مدت دچار كم خوني شوند

كامل از كار بيافتند و نتوانند وظايف خود را در حد كافي 

اي مصنوعي مانند انواع دياليز و يا پيوند از روشه. انجام دهند

كليه براي تصفيه خون و بازگشت اعمال طبيعي بدن استفاده 

  . مي شود

  علل ایجاد نارسایی کلیه چیست؟ 

ورم والتهاب در كليه ها مي گروهي از بيماريها باعث ايجاد 

 تواند باعث سنگها و عفونتهاي دستگاه ادراري مي.شوند
  . آسيب به كليه ها شوند

يكي ديگر از بيماريهاي كه مي تواند باعث درگيري كليه ها 

 د چركي است ناديده گرفتن و عدم توجهشود ابتلا به گلو در

به درمان كامل يك گلودرد چركي ساده در كودكان علاوه بر 

  ايجاد خطر ابتلا به روماتيسم  قلبي، مي تواند  
  . يري كليه به نارسايي كليه در كودكي بيانجامدباالتهاب و درگ

يكي ديگر از علل مهم نارسا شدن كليه ها ابتلا به ديابت 

سنگها و عفونتهاي ادراري را جدي . وافزايش فشار خون است

بگيريد ودر صورت بروز علايمي چون سوزش و تكرر ادرار 

ودرد در پهلوها يا خوني شدن ادرار حتماً با پزشك مشورت 

ست باعث ف داروها بدون تجويز پزشك ممكن امصر. يدكن

  . آسيب به كليه ها شود

  
 


